PEDAGOGIA SISTEMICA ITALIA Presenta:
Educando con Amore

Programma di Sostegno Familiare 2014

La forza dei genitori è il regalo più grande per i figli.
Uno degli obiettivi cruciali di questo programma è accompagnare i genitori nel processo educativo e formativo dei propri figli.
Una famiglia che vuole comprendere le dinamiche del sistema familiare e i diversi fattori che possono influire nell’educazione dei figli ha maggiori possibilità di sostenerli con amore e con successo nel viaggio della vita. 
Questo programma è stato creato per sostenere ed orientare al cambiamento sociale tutti i  protagonisti dell'educazione ed è aperto a tutti quelli che vogliono comprendere le dinamiche del sistema familiare e i diversi fattori che possono influire nell’educazione dei figli: genitori, nonni, educatori sociali, insegnanti, pedagogisti, psicologi, terapeuti dunque a tutta la comunità educativa.
I moduli formativi offerti sono 10:

1 – Due storie, un amore: giovedì 6 marzo ore 16,00 – 20,00 




2 – Il Genogramma: sabato 22 marzo ore 16,00 – 20,00

3 – Le emozioni nella famiglia: sabato 12 aprile ore 16,00 – 20,00 




4 – L’importanza del movimento libero e del gioco per i figli: sabato 17 maggio ore 16,00 – 20,00 
5 – Bisogni individuali nella coppia: giovedì 19 giugno ore 16,00 – 20,00 




6 – Separazione e lutto: data da definire







7 – Comunicare dal cuore: data da definire









8 – La sessualità e l’amore per la vita: data da definire






9 –  Limiti: libertà e amore in educazione: data da definire





10 – Educando adolescenti: data da definire







 Laboratorio opzionale: Il Disegno Umano come strumento per l’armonia nel sistema familiare.

Direttrice del Programma di Sostegno Familiare: Rupa Beverly Rodriguez, pedagoga sistemica e facilitatrice in costellazioni familiari.

Il programma si svolgerà a Bracciano. Ogni modulo avrà la durata di 4 ore. 

Costi: 40 euro a persona per modulo, 60 per le coppie.

Il laboratorio facoltativo sul Disegno Umano durerà 8 ore e avrà il costo di 80 euro.

L’attestato di partecipazione sarà rilasciato a chi partecipa a minimo 8 moduli.

Presentazione gratuita: SABATO 8 FEBBRAIO 2014 ore 17,00

Ass. “Giochi di Parole” Via Agostino Fausti, 21 – Bracciano (Rm)

Orientamento familiare e di coppia

In concomitanza con il programma familiare sarà possibile richiedere sessioni d’orientamento familiare e di coppia con Rupa Beverly Rodriguez per ristabilire l’ordine, la comunicazione e l’amore nella famiglia e nella coppia.  

Per informazioni e iscrizioni: dott.sa Giamila Rienzi

info@pedagogiasistemica.it - 349 6737532

www.pedagogiasistemica.it – www.facebook.com/pedagogiasistemicaitalia 

DESCRIZIONE DEI MODULI – PROGRAMMA DI SOSTEGNO FAMILIARE

Modulo 1 - Due storie, un amore - giovedì 6 marzo ore 16,00 – 20,00 con Rupa Beverly Rodriguez
Quando un uomo e una donna s’incontrano e uniscono le proprie vite in una relazione vengono entrambe da sistemi familiari diversi. Riconoscere questi sistemi è la base di un’unione forte. Con l'arrivo di un figlio la coppia deve ristabilire il suo ordine e ognuno deve occupare con forza il proprio posto, avendo funzioni diverse.

Modulo 2 - Il Genogramma – sabato 22 marzo ore 16,00 – 20,00 con Rupa Beverly Rodriguez
Il Genogramma è una mappa del proprio sistema familiare attraverso cui si rilegge la propria storia e si prende consapevolezza dei vincoli familiari e del ruolo che hanno nella nostra realtà attuale.

In questo incontro ognuno sarà guidato nella costruzione del proprio genogramma.

In questo incontro si prevede la partecipazione dei bambini.

Modulo 3 - Le emozioni nella famiglia - sabato 12 aprile ore 16,00 – 20,00 con Giamila Rienzi
Riconoscere ciò che è vivo in noi e saper descrivere le nostre emozioni con chiarezza ci permette di connetterci più facilmente l’uno con l’altro. Individuare ed esprimere i sentimenti che proviamo nel contesto familiare ed arricchire il nostro “vocabolario” emotivo può aiutarci a risolvere i conflitti. 

Modulo 4 - L’importanza del movimento libero e del gioco per i figli - sabato 17 maggio ore 16,00 – 20,00 con Sara Paterlini
Quanto più il bambino avrà avuto modo di godersi la ricchezza e la libertà del gioco in tutte le sue forme, tanto più solide saranno le basi del suo sviluppo. Giocare con i propri figli è per genitori e bambini un’occasione di creare legami d’intimità con le persone più importanti della propria vita.

In questo incontro si prevede la partecipazione dei bambini.

Modulo 5 - Bisogni individuali nella coppia – giovedì  19 giugno ore 16,00 – 20,00 con Rupa Beverly Rodriguez
La coppia può essere un sostegno allo sviluppo individuale quando ognuno riconosce i propri bisogni e quelli dell’altro/a. 

Modulo 6  - Separazione e lutto con Rupa Beverly Rodriguez
Ogni genitore ha il suo destino e la forza dei figli è poter sentire entrambe nel proprio cuore. Come affrontiamo in famiglia la separazione, la morte e la malattia.

Modulo 7 – Comunicare dal cuore con Giamila Rienzi
Per costruire ponti tra sistemi e persone diverse possiamo imparare un linguaggio che permetta di connettersi profondamente gli uni agli altri, di momento in momento. Cominciare a parlare dei nostri bisogni anziché di quello che non va negli altri aumenta le probabilità di trovare strade per soddisfare i bisogni di tutti.

Modulo 8 – La sessualità e l’amore per la vita con Rupa Beverly Rodriguez
La vita nasce da un incontro sessuale, esplorare questo fenomeno e tutto ciò che apporta nella vita ci mette in contatto con essa. Il passaggio dalla sessualità all’amore.

Modulo 9 - Limiti: libertà e amore in educazione con Rupa Beverly Rodriguez
La parola limiti viene spesso male interpretata dai genitori, dagli educatori e anche da bambini e adolescenti. L'educazione attuale si caratterizza spesso per la poca forza nel mettere dei limiti perché si è condizionati da un grande senso di colpa. Approfondiremo questo tema che riguarda tutti noi.

Modulo 10 – Educando adolescenti con formatori di Pedagogia Sistemica Italia
L'adolescenza è un momento d’affermazione della propria individualità in cui i ragazzi sentono il bisogno di definire se stessi, in positivo e in negativo, in relazione al mondo sempre più vasto in cui ora si muovono. Strategie per viverla con amore e consapevolezza. 

Laboratorio opzionale: il disegno umano come strumento per l’armonia nel sistema familiare 
In questo incontro comprenderemo cosa è un sistema e come ognuno possa occupare il proprio posto all’interno di esso affinché l’amore fluisca e tutti abbiano forza per vivere la vita. Lo strumento del Disegno Umano può essere usato come una “mappa”  per riconoscere i meccanismi basici che operano nella nostra vita e nel sistema familiare.

